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Los hongos se distribuyen ampliamente por todo el mundo, existen aproximadamente 10,000 especies de las cuales solo el 10% son comestibles. El contenido de proteína en los hongos comestibles es considerado como su principal atributo nutricional, ya que contiene un valor promedio de 19 al 35 % en base a su peso seco, comparado con el 23.8 % en el pollo, 19.4 % en carne de res y el 25.2 % en la leche.
[bookmark: _GoBack]Es una alternativa de subsistencia alimentaria en áreas rurales
Se sustenta en la idea de aprovechar los subproductos agrícolas
Es una tecnología fácil de implementar, pudiendo convertirse en una fuente secundaria de ingresos







